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 داروی متیل پردنیزولون )پالس متیل(:

 هورمون, یرماتیسم بیماریهای در بعضی دارویی درمان ترین مهم 
 .اند معروف هم کورتون اسم به که باشد می کورتیکواستروئید های

 ,نهیدروکورتیزو ,پردنیزولون متیل, پردنیزولون: شامل دارویی دسته این
 بتامتازون می باشد., دگزامتازون

 طی وریدی تزریق طریق از را کورتون زیادی مقدار زشکانپ گاهی 
 .تجویز می کنند بیماران بعضی برای متوالی روز چند
 درمان وعن این شود با می گفته تراپی پالس درمان نوع این به ,

 دتم به دارو دزیا مقدار تجویز از کمتر جانبی عوارض بروز احتمال
 انجام ولانیط مدت به دارو دوز کاهش ندارد لزومی و است طولانی
 بگیرد.

 ستاونت ا عفالتهاب در بدن معمولاً واکنشی طبیعی به باکتری ی .
ع ها، مایها و باکتریبرای مبارزه با عفونت سیستم ایمنی بدن

احیه نآن  ا درکند که منجر به تورم، قرمزی و گرماضافی تولید می
 .شودمی

 به بدن نیایم تمسیس آرتریت، رماتوئید مثل هابیماری برخی در 
 در که کندمی جادای التهاب بدن، دیگر نقاط برخی و مفاصل در اشتباه

 ها کورتون .شود دائمی آسیب به منجر تواندمی درمان، عدم صورت
 لعم بدن ایمنی سیستم واکنش کاهش برای موارد این در

 ..کنندمی

 : زولونیپردن لیقبل از مصرف مت
واع کورتون یا هر داروی دیگری حساسیت *اگر به متیل پردنیزولون، ان

 دارید، به پزشک خوداطلاع دهید.
 

 مصرف سخهن بدون و تجویزی داروهای اطلاع دهید که چه پزشک * به
 ارینوارف دمانن( خون هایکنندهرقیق) انعقاد ضد داروهای ویژهبه کنید،می

یوتیک ب نتیآ سین،,کلاریترومای آزیترومایسین آسپرین، آرتریت، ,داروهای
 ن،ایسیریتروممثل لازیکس, ا ها دیورتیک ،(لانوکسین) ها ,دیگوکسین

 نیف ل،نوباربیتاف خوراکی، بارداری ضد داروهای ، کتوکونازول استروژن،
  ها. یتامینو و تئوفیلین ،(ریفادین) ریفامپین ،(دیلانتین) توئین

 
 به ید ،دار یا اید داشته قلبی یا ای روده کلیوی، کبدی، بیماری *اگر

 یماریب ؛بالا ونخ فشار کار؛ کم , تیروئیددیابت. دهید اطلاع خود پزشک
و  ؛تشنج خال؛تب چشمی عفونت استخوان؛ پوکی گراویس؛ میاستنی روانی؛
 یا سل

 
ستید به هی هیردش*اگر باردار هستید، قصد بارداری دارید یا در دوران 

 پزشک خود اطلاع دهید.  
ه عده و رودون مزولید اطلاع دهید: متیل پردنی*اگر سابقه مصرف الکل دار

وهای دار رخیبشما را در برابر اثرات تحریک کننده الکل، آسپرین و 
 ش می دهد.فزایا اآرتریت مستعدتر می کند. این اثر خطر ابتلا به زخم ر

 
پزشک  ت بهاس *اگر علائم کرونا دارید و یا جواب تست کویدتان مثبت

 اطلاع دهید.

 ی پالس متیل پردنیزولون:عوارض دارو

 عوارض شایع  
 *افزاییش موقتی قند خون

 * افزایش موقتی فشار خون

سردرد  * 
 * سرگیجه

تهوع و استفراغ  * 

 * سوزش قلب

مشکل در خواب  * 
تغییر در اشتها  * 

آکنه و قرمزی پوست  * 

برافروختگی صورت و گرگرفتگی بدن  * 

 * سوزش پا ها

توالی(مصورت دریافت دوزهای  *پوکی استخوان در دراز مدت )در  
    * ورم اندام ها و نازک شدن پوست

 *تعریق  
**در صورت عوارض جانبی جدی با پزشک خود مشورت کنید: تغییر در 

دوره قاعدگی, درد و ورم مفاصل,تغییر روحی و روانی, خونریزی و کبودی 
هر  آسان, مشکلات بینایی, ضربان قلب سریع,آهسته و یا نامنظم... و یا

 گونع تغییر در بدن
**به یاد داشته باشید که پزشک شما تشخیص داده است که سود 

 شما از این دارو بیشتر از خطر عوارض جانبی آن است, بسیاری از 
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افراد با دریافت این دارو عوارض جانبی جدی ندارند. عوارض با 

 مشورت دکتر قابل کنترل است.

 مراقبت ها و خود مراقبتی دریافت پالس:

 
 پردنیزولون: متیل داروی و خون *قند 

 را ماش خون قند میزان است ممکن پردنیزولون متیل داروی مصرف
 ینا تشدید یا تدیاب به ابتلا باعث تواندمی موضوع این که دهد افزایش
 .شود بیماری

شنگی و ان تیزم صورتی که دچار علائم قند خون بالا مانند افزایش در
 .یدده افزایش میزان ادرار شدید به سرعت به پزشک خود اطلاع

ا اندازه ود رخون خدر صورتی که به دیابت مبتلا هستید به طور منظم قند 
 .بگیرید و نتیجه را با پزشکتان در میان بگذارید

یا  ذاییغیم ممکن است نیاز به تنظیم داروهای دیابت، تغییر در رژ
 .زشی داشته باشیدی وربرنامه

 
 : فونت و داروی متیل پردنیزولون*ع

رای ا بمصرف داروی متیل پردنیزولون ممکن است توانایی شما ر
 .مبارزه با عفونت کاهش دهد

یا  ویدبه همین دلیل ممکن است به بیماری عفونی جدی مبتلا ش
 .تر شودهای عفونی سابق شما وخیمبیماری

، و دیدن گلودرد، لرزفونت مانند تب و های عی نشانهدر صورت مشاهده
 پزشک خود اطلاع دهید. های سفید در دهان به سرعت بهقطعه

 .بشوییدهای خود را برای جلوگیری از گسترش عفونت؛ دست

، سرخک و مثل آبله  هاییز تماس با افرادی که دارای عفونتا
 .آنفولانزا هستند اجتناب کنید

 

 *واکسن و زیبایی
 

این دارو ممکن است باعث شود واکسن ها به درستی عمل نکنند.در 
ه از این دارو واکسن های زنده ممکن است باعث ایجاد صورت استفاد

مشکلات جدی ماند عفونت یا فعال شدن بیماری شوند. بدون رضایت 

 .پزشک ایمن سازی مداخلات پوستی)بوتاکس.فیلر( انجام ندهید
 *تغذیه و پالس تراپی

کم  ییغذا می: رژشودیم هیتوص یبه علت بالارفتن قند و فشار خون موقت
 نی(در حادیقند ز یحاو ی)مصرف غذاها کیابتیچرب و دنمک و کم 

 تیروز بعد از آن رعا 10و  زولونیپردن لیپالس مت افتیدر

 وهیو م جاتیدر روز سبز وانیل 6فراوان حداقل  عاتیشود.خوردن ما

 .شود یم هیجات تازه توص
 
 

**کلیه افراد مخصوصا افراد مسن به علت عارضه 
ر تراکم استخوان را انجام پوکی استخوان سالی یک با

 بدهند.

به نام خالق هستي 
گاه  بخش   شیرازعلوم پزشكي دانش

 مرکز آموزشي درماني حافظ

 آمپول پالس متیل پردنیزولون()پالس تراپي : عنوان 

(Methylprednisolone) 
 
 

 )کارشناس پرستاری( فائزه رشیدی:  تهيه كنندگان

 1401تابستان  تاریخ تدوین:

منبع  :
 (2018سورداث)-برونرکتاب 

-medrol-https://reference.medscape.com/drug/medrol
methylprednisolone-dosepak 

 
-https://mayoclinic.org/drugs

injection-supplements/methylprednisolone 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28258632 
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